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Debrecen Általános Iskola

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Jó étvágyat kívánunk!
Kérjük az allergén jelölésekről tájékozódjon az egyes intézményekben!
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Csütörtök Péntek Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Hétfő Kedd Szerda Csütörtök

Tízórai
Gyümölcsös túrókrém

zsúrkenyérrel,
citromos teával

Zalás margarinos
teljes kiőrlésű kenyér 

zöldséggel,
tejjel

Pünkösd
Lekváros zsúrkenyér

tejjel
Sajtkrémes házi kenyér

gyümölcs teával

Tonhalkrémes
félbarna kenyér

zöldséggel,
citromos teával

Gépsonkás, margarinos
félbarna kenyér

málna teával

Joghurt
kiflivel

Tavaszi felvágottas,
margarinos

rozsos kenyér
barackos teával

Margarinkrémes,
eidami sajtos zsemle 

zöldséggel,
gyümölcs teával

Teljes kiőrlésű
zabpelyhes 

péksütemény
kakaóval

Leves Karottás bulgurleves Tojásleves Pünkösd
Csicseriborsós 

zöldségkrémleves
pirított maggal

Frankfurti leves,
teljes kiőrlésű kenyér

Húsleves
csigatésztával

Reszelt tésztaleves
Tárkonyos 

csirkeraguleves,
teljes kiőrlésű kenyér

Daragaluska leves Burgonyaleves Gombaleves

„A” menü

Paradicsomos 
húsgombóc

tört burgonyával,
teljes kiőrlésű kenyér

Eszterházy sertésragu
spagettivel

Pünkösd
Bácskai rizses hús

házi káposztasalátával
Piskótakocka

csokoládés öntettel
Párolt sertésszelet
meggymártással,
pirított darával

Pulykahúsos
rakott karfiol,

teljes kiőrlésű kenyér

Slambuc,
csemege uborka

Sertéspörkölt
lencsefőzelékkel,
félbarna kenyér

Bulguros -bazsalikomos 
csirke

tavaszi vitaminsalátával 

Szárnyas vagdalt
petrezselymes 

zöldborsófőzelékkel,
teljes kiőrlésű kenyér

„B” menü

Serpenyős burgonya
szafaládéval,

csemege uborkával,
teljes kiőrlésű kenyér

Sertésvagdalt
zöldbabfőzelékkel,

teljes kiőrlésű kenyér
Pünkösd

Tarhonyás
sertés pörkölt

házi káposztasalátával
Lekváros bukta Budapest sertésragu

petrezselymes rizzsel

Lucskos káposzta
(sertéshússal),

teljes kiőrlésű kenyér
Almás rétes 

Sült virsli
fejtett babfőzelék,

félbarna kenyér

Temesvári pulykaragu
szarvacska tésztával,

tavaszi vitaminsalátával 

Pusztapörkölt
fejes salátával,

teljes kiőrlésű kenyér
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Uzsonna Pizzás péksütemény 
Kockasajt

kiflivel,
zöldséggel

Pünkösd
Sertés párizsis, 

margarinos
teljes kiőrlésű zsemle

Zöldfűszeres 
tojáskrémes

zsemle
zöldséggel

Túrókrémes
teljes kiőrlésű kenyér

Óvári sajtos, 
margarinos zsemle

zöldséggel

Magyaros vajkrémes
félbarna kenyér

zöldséggel

Kockasajt
teljes kiőrlésű kiflivel

Csirke kenőmájas
teljes kiőrlésű 

kenyérrel

Trappista sajtos, 
margarinos

félbarna kenyér
zöldséggel


