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ecen Altalanos Iskola

2017.05.01. 2017.05.02. 2017.05.03. 2017.05.04. 2017.05.05. 2017.05.08. 2017.05.09. 2017.05.10. 2017.05.11. 2017.05.12. 2017.05.15. 2017.05.16
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Hétfé Kedd
- Eidami sajtos, zala felvagottas, Fétt virsli Margarinos Oviri sajtos, margarinos P . " PR
Csokoladés . margarinos . . PE . g . Périzsis, margarinos Brids Fott tojas,
margarinos . ol A . hosszt zsemlével, Kakaos kifli teljes ki6rlési kenyér zsemle e ) ) X
gabonapehely . . Kalacs tejeskavéval teljes kidrlésd kenyér . " P s teljes ki6rlési kenyér kakadval margarinos zsemle,
™ félbarna kenyér s mustarral, tejjel z6ldséggel, z6ldséggel, P ) P )
tejjel . z6ldséggel, ) s 2 gyumolcs tedval Gszibarack tedval
meggyes tedval tejjel cseresznye tedval tejeskavéval epres teaval
Csokonai leves
Magyaros gombaleves Zellerkrémleves Zdldségleves Paradicsomleves (tejfolos-mustaros Magyaros karfiolleves Eszterhazy krémleves Daragaluska leves Kértekrémleves Lebbencsleves Lencseleves,
By & piritott kenyérkockakkal cérnametélttel bet(itésztaval raguleves), By piritott kiflikoronggal e teljes ki6rlést kenyér
teljes ki6rlést kenyér
© Sertésporkolt sttében siit Rantott halszelet Péréhagymas pulykaragu Fott tojds Siilt csirkecomb Hagymas sertésszelet
C e P . halrudacskak Rakott zéldbab (rozsos Gyros pitaban Dids metélt, N R gy P y e % adag. fétt burgonya, PO petrezselymes Kevert piskétakocka
tokfézelékkel, . . . N petrezselymes rizzsel, vajas burgonyaval, ) . s karottas rizzsel, . PP P
Q. o ia i . petrezselymes rizzsel, kenyér) joghurtos ontettel alma s R % adag s6skamartas, . z6ldborsofézelékkel, csokoladés ontettel
(3] teljes kidrlés( kenyér P uborkasaldtaval tavaszi salataval o ) csemege uborkaval e h
c tartarmartassal teljes kidrlés( kenyér teljes kidrlésd kenyér
D Hagymads sertésszelet - Brassdi csirke . . . Roston Sultrcsn"kemell Piritott csirkemdj Sertésvagdalt Magvas bl{ndab?n sult . . I
o . - Stefania vagdalt ) Szilvalekvaros gombac, hagymas tort . . PP, sertéskaraj Székelykdposzta, Fustoltsajtos penne
burgonyafézelékkel, Bolognai makaréni s apropecsenye . . parolt rizzsel, tokfGzelékkel, P K e . e .
AR ) lencsefézelékkel . o fahéjas barnacukorral burgonyaval, e B X burgonyapirével, teljes kidrlés( kenyér z6ldfiszeres tejfollel
teljes ki6rlést kenyér céklasalataval " tavaszi salataval teljes kiérlési kenyér B
uborkasalatéval csemege uborkaval
A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B
L Sertés parizsis, . Csirkemell sonkds, Trappista sajtos, . . .
Sajtkrémes . Vajas . . . . P . ) Gépsonkas, margarinos
e LA bt . margarinos L g . AN, . margarinos burgonyas Paprikakrémes " . Vanilids krémturd Kockasajt, margarinos >
teljes ki6rlést kenyér I, teljes ki6rlési kenyér Pizzas péksutemény . R . Fahéjas csiga . . . . . rozsos kenyér
s teljes kiérlésl zsemle s kenyér teljes kirlésl kenyér zsurkenyérrel kifli félbarna kenyér s
z6ldséggel iy z6ldséggel s Ly z6ldséggel
z0ldséggel z6ldséggel z0ldséggel
2017.05.17. 2017.05.18. 2017.05.19. 2017.05.22. 2017.05.23. 2017.05.24. 2017.05.25. 2017.05.26. 2017.05.29. 2017.05.30. 2017.05.31.
Szerda Csiitortok Péntek Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Hétf6 Kedd Szerda
Mozzarella sajtos, Zala felvagottas, Cﬁlrk,e. . . Majonézes Gépsonkas, margarinos - Tojaskrémes Mozzarella sajtos,
. margarinos kenémajas Trappista sajtos, L RO i ts . Korozéttes . (e LA g . .
margarinos i . i . . Brids padlizsankrémes teljes ki6rlésd kenyér . PR Buzakorpas didkrad teljes ki6rlésd kenyér margarinos
e . teljes ki6rlési kenyér teljes ki6rlési kenyér margarinos zsemle . itz . s félbarna kenyér zoldséggel, o P o Liae
teljes kidrlés( kenyér P g o ) kakadval teljes ki6rlésd kenyér 26ldséggel, . tejeskavéval z6ldséggel, teljes ki6rlési zsemle
) z6ldséggel, z6ldséggel, gyumolcs teaval Lo . . ) barackos teaval . " )
meggyes tedval X A L erdei gylimolcstedval citromos tedval malna teaval epres teaval
malna teaval gyumolcs tea
_Hus!eve's I"!kans Tejfélos zéldbableves Cs.lrkegelurskf Ievesy, Zf)lrdsegkremleves Francia hagymf-)leves fvolé Minesztraleves Fejte.t,t, blabrlleves, . . HUSIEV‘?S Gombakrémleves
csigatésztaval tojasleves teljes ki6rlési kenyér piritott magvakkal zsemlekockaval teljes kirlési kenyér cérnametélttel

Rakott brokkoli,

Majorannads pulykatokany
zelleres burgonyaval,

Milanéi makaroni

Mékos nudli,

Erdélyi rakott kdposzta,

Halpaprikas
kagylotésztaval

Tavaszi rizseshus
hazi csalamadéval

Siilt debreceni
tejfélos
burgonyafézelékkel,

Almas-dids
zabpehely felfujt

Piritott pulykacsikok

finomfézelékkel,

Périzsi sertésszelet
petrezselymes rizzsel,
kapros-joghurtos

félbarna kenyér csemege uborka reszelt sajttal alma teljes kidrlésii kenyér barack éntettel félbarna kenyérrel
& félbarna kenyér Y uborkasalataval
i é ] Parolt sertésszelet uté u a
F6tt sertésszelet Hentes tokdny Halvagdalt Tejberizs - . Csirkevagdalt Rantott halfilé Bakonyi ,se,rtes'tokany P . P Sutoben'sult halrudacskak
L s N M L (- Pilisi sertés ragu " a1 . . kagylotésztaval, Granatos kocka, gylimolcsmartdssal parolt rizzsel,
gylimaolcsmartassal, (sonkaval, uborkaval) burgonyaptrével, fahéjas barnacukorral, " . z6ldborsofézelékkel, parolt rizzsel, . ) L B .
. . o s f6tt burgonyaval . ) A i csemege uborkaval, alma % adag piritott daraval, kapros-joghurtos
kuszkusszal parolt rizzsel vitamin salataval alma félbarna kenyér hazi csalamédéval félbarna kenyér félbarna kenyérrel uborkasalstaval
A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B A B
Turista szalamis, Sulthaskrémes Ovérisajtos Baromfi parizsis,
X ’ Vajas, lekvaros Gylimolcsés joghurt, Libazsiros félbarna kenyér . . Zabpelyhes keksz, Gylimolcsos joghurt J ! margarinos Sajtos rud Lekvaros, vajas
margarinos zsemle . . o s félbarna kenyér . margarinos . . . .
s zsurkenyér kifli z6ldséggel Ly alma kiflivel P, félbarna kenyér félbarna kenyér
z0ldséggel z6ldséggel teljes kidrlést zsemle Z6ldséggel

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!

Kérjlik az allergén jeldlésekrdl tajékozodjon az egyes intézmeényekben!
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